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TALLER de
HABILIDADES SOCIALES

para ADOLESCENTES

MODO SOCIAL ACTIVADO



El objetivo del taller es fortalecer habilidades sociales clave 
para mejorar la comunicación, la convivencia y el bienestar 
emocional.

Modo Social
Activado 

TALLER de
HABILIDADES SOCIALES

para ADOLESCENTES

Una propuesta para 
desarrollar:
Comunicación efectiva.
Empatía y trabajo en equipo.
Resolución de conflictos.
Autoestima y expresión emocional.

Este espacio propone descubrir herramientas para que los 
y las adolescentes se relacionen con confianza, 
fortaleciendo su autoestima y manejando los conflictos de 
forma positiva.
A través de juegos, dinámicas y actividades grupales, los 
invitamos a fortalecer sus habilidades para crecer, 
compartir y disfrutar en grupo.
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A lo largo del taller 
trabajaremos:
Comunicación asertiva (expresar lo que pensamos y sentimos) 
de forma clara y respetuosa, sin agredir y defendiendo 
nuestros derechos.

Empatía, ponerse en el lugar del otro, escuchando y 
comprendiendo cómo se siente.

Trabajo en equipo, colaborar, respetar opiniones y compartir 
responsabilidades.

Resolución de conflictos, buscar soluciones dialogadas y 
justas frente a desacuerdos.
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¿Por qué son
importantes las 
habilidades sociales?
Mejoran las relaciones.
Ayudan a resolver conflictos.
Aumentan la autoestima.
Favorecen el trabajo en equipo.



Laura Soto Payva - Mat 5591

Psicóloga y Profesora en 
Psicología, recibida en la 
Universidad Nacional de 
Rosario.
Me formé en Psicoterapia 
Cognitiva Integrativa y me 
especialicé en la clínica de 
Niños, Adolescentes y Familia.
Formo parte del Departamento 
de Infancias, Adolescencia y 
Familia de Altué desde el año 
2016, donde dicté cursos y 
seminarios para estudiantes y 
recientes profesionales.

Marianela Tarif - Mat 6511

Licenciada y Profesora en 
Psicología, en la Universidad 
Católica de La Plata, Sede 
Rosario.  Especializada en 
Terapia Cognitiva Integrativa, 
EMDR y Orientación Vocacional. 
Psicóloga clínica;  coordinadora 
del área de Orientación 
Vocacional, Docente y 
Supervisora en Altue Terapia 
Cognitiva.

Sfalcin Celeste - Mat 5987

Licenciada en Psicología en
la Universidad Católica de La 
Plata, Sede Rosario. Realicé el 
Posgrado en Psicoterapia 
Cognitiva Integrativa. Me 
especialicé en la clínica de 
Niños, Adolescentes y familias. 
Realizó trabajo clínico y 
supervisora en Altué Terapia 
Cognitiva . Docente de cursos
y seminarios para estudiantes y 
profesionales.
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Taller
a cargo
de:



Marianela Tarif - Mat 6511

Licenciada y Profesora en 
Psicología, en la Universidad 
Católica de La Plata, Sede 
Rosario.  Especializada en 
Terapia Cognitiva Integrativa, 
EMDR y Orientación Vocacional. 
Psicóloga clínica;  coordinadora 
del área de Orientación 
Vocacional, Docente y 
Supervisora en Altue Terapia 
Cognitiva.

Contactanos hoy al 341 755 4492 / info.propuestas@neuroa.com.ar
Sede Rosario: Edificio Two  / Shopping Fisherton Plaza / 1° piso - Oficina 14 / A.J. Paz 1065 Bis

Modalidad:
Presencial grupal. 

Inscripción abierta.

Cupos limitados.

341 755 4492

¡ANOTATE HOY!


