MODO SOCIAL ACTIVADO

A

Aprendizaje Inteligente




Una propuesta para
desarrollar:

*t Comunicacidén efectiva.

Empatia y trabajo en equipo.
Resolucion de conflictos.
Autoestima y expresion emocional.

Este espacio propone descubrir herramientas para que los
y las adolescentes se relacionen con confianza,
fortaleciendo su autoestima y manejando los conflictos de
forma positiva.

A través de juegos, dinamicas y actividades grupales, los
invitamos a fortalecer sus habilidades para crecer,
compartir y disfrutar en grupo.

El objetivo del taller es fortalecer habilidades sociales clave
para mejorar la comunicacidn, la convivencia y el bienestar

emocional.




¢Por queé son
importantes las
habilidades sociales?

Mejoran las relaciones.

Ayudan a resolver conflictos.
Aumentan la autoestima.
Favorecen el trabajo en equipo.

*
A lo largo del taller @/:
trabajaremos:

Comunicacién asertiva (expresar lo que pensamos y sentimos)
de forma clara y respetuosa, sin agredir y defendiendo
nuestros derechos.

Empatia, ponerse en el lugar del otro, escuchando y
comprendiendo como se siente.

Trabajo en equipo, colaborar, respetar opiniones y compartir
responsabilidades.

Resolucién de conflictos, buscar soluciones dialogadas y
justas frente a desacuerdos.
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